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. ISI selguente elaborato e proprieta di Fabio Perissinotti e di Foradvance
ag

* Esso viene ceduto in prestito, a solo titolo di visione e per ragioni di studio,
esclusivamente ai partecipanti ai corsi organizzati da ForAdvance Sagl

* Sono vietate |a copia, anche ad uso personale, la modifica e la diffusione,
anche parziale, con qualsiasi mezzo

e OGNI TRASGRESSIONE SARA PERSEGUITA A NORMA DI LEGGE SECONDO
IL CODICE PENALE SVIZZERO

 ATTENTO: poniamo particolare attenzione alla salvaguardia del nostro
materiale e del nostro lavoro e abbiamo una fitta rete di contatti e di
controllo = scoraggiamo chiunque a fare un uso improprio di questo
elaborato, cosi da non essere inevitabilmente punito!
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SPINAL MANIPULATION ACADEMY®
E* UN MARCHIO DI

FORADVANCE SAGL

SOCIETA” CON CERTIFICAZIONI:

ISO 21001 Norma internazionale sui
servizi di formazione e educazione

EN 16686 Norma Europea
sull’osteopatia CEN (Comitato Europeo
di Normazione)

www.theforadvance.net
www.spinalmanipulationacademy.net
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http://www.theforadvance.net/
http://www.spinalmanipulationacademy.net/

INFO SULL” AUTORE

* Fabio Perissinotti, classe 1971, vive e lavora come terapista a Lugano.

* Dopo gli studi sportivi (Diploma ISEF e Laurea SM) ha frequentato la scuola di
massofisioterapia e successivamente si e diplomato in osteopatia.

» Si e specializzato con un corso biennale in tecniche HVLA, effettuando tirocinio
clinico presso la London Osteopathic School di Londra.

* Ha studiato tecniche chiropratiche alla fonte, come allievo diretto di
professionisti inglesi e francesi.

* Ha conseguito un Master Universitario in fisioterapia dello Sport.

* E’iscritto nel Registro Svizzero delle Professioni Sanitarie e abilitato alla libera
professione.

* Ha un esperienza d’'insegnamento ventennale in terapia manuale e nel 2011 ha
fondato International Osteopathic Academy, Scuola di Osteopatia
guinqguennale certificata a Norma EN 16686.

* Nel 2015 ha dato il via al progetto Spinal Manipulation Academy, con lo scopo
di diffondere le tecniche manipolative HVLA in ottica EBP e clinica, usufruendo
di uno staff di professionisti accumunati da una formazione didattica orientata.
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OBIETTIVO DELLA LEZIONE

* Conoscere I'EBP
e Comprenderne i limiti in terapia manuale

* Superare i limiti dell’'EBP con un modello clinico
Integrato

* Avere un chiaro «filo conduttore» per I'applicazione
delle tecniche Total Chiro e della terapia manuale in
generale
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Lo scopo dell’EBP e quello di cercare di
offrire ai pazienti la miglior cura

VETA possibile in quel momento

ANNI ‘90 : > basandosi su dati scientifici

EBM oggettivi e comprovati, in
opposizione a scelte basate sulla
tradizione, sull’intuizione e sul parere
dell’esperto.
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MEDICINA

EBP

INFERMIERISTICA

FISIOTERAPIA

TERAPIA
OCCUPAZIONALE

OSTETRICIA

PSICOLOGIA

OSTEOPATIA

CHIROPRATICA
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Prima dell'EBP esisteva gia la letteratura
scientifica ma di fatto essa non era
adeguatamente sfruttata per prendere le
decisioni cliniche.

Cosi i medici operavano in primis in base

all'opinione del loro mentore o del
primario del loro reparto, o ancora in
base alle loro convinzioni e

esperienze personali, che a volte
erano difese all'estremo oltre i limiti stessi
della ragione.

(Ministero della Sanita Inglese, 1991, in Herbert e al.,
2014).
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RECUPERO SPONTANEO

ALCUNE
DISPERCEZIONI
CLINICHE BASATE
SULLA SOLA
ESPERIENZA

REGRESSIONE STATISTICA

EFFETTO GENTILEZZA

EFFETTO PLACEBO

BIAS DI CONFERMA
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Research
evidence

RICERCA CLINICA DI QUALITA’

Patient Clinical
values expertise
VALORI E ASPETTATIVE ESPERIENZA CLINICA

DEI PAZIENTI
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Research

Patient

Vaiues

Clinical
Wisdom

Evidence-Based Practice

EBP
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RICERCA
CLINICA DI
QUALITA

FUNZIONA
EZIOPATOLOGIA
EBP il> BENE il> CHIARA
QUANDO

POCHE
VARIABILI
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18%
EVIDENZE A

EBP
IN MEDICINA

38%
EVIDENZE B

70%
EVIDENZE A+B

Condizioni
oncologiche,
cardiovascolari e
neurologiche

Ebell M.H., Sokol R., Lee A., e al.: How
good is the evidence to support

primary care practice?, BMJ, 22(3),
2017, 88-92

48%
CONSENSO
DEGLI ESPERTI

40%
EVIDENZE A+B

disturbi oculistici,
otorinolaringoiatrici e

tossicologici
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EZIOPATOLOGIA
MISCONOSCIUTA

TERAPIA
MANUALE

POCA RICERCA
SCIENTIFICA DI
QUALITA

DIFFICOLTA
NELLAPPICAZIONE
DELLUEBP

MOLTE
VARIBIABILI

Spinal
s Manipulation
Academy

Copyright Fabio Perissinotti 2025




DEVO RINUNCIARE ALLEBP?
B
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SE VUOI LEGGERE
TUTTA LA DISPENSA
ISCRIVITI AL CORSO




Agisci come se gquello che fai facesse la differenza.
La fa.

William James
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