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ATTENZIONE

• Il seguente elaborato è proprietà di Fabio Perissinotti e di Foradvance
Sagl

• Esso viene ceduto in prestito, a solo titolo di visione e per ragioni di studio, 
esclusivamente ai partecipanti ai corsi organizzati da ForAdvance Sagl

• Sono vietate la copia, anche ad uso personale, la modifica e la diffusione, 
anche parziale, con qualsiasi mezzo

• OGNI TRASGRESSIONE SARÀ PERSEGUITA A NORMA DI LEGGE SECONDO 
IL CODICE PENALE SVIZZERO

• ATTENTO: poniamo particolare attenzione alla salvaguardia del nostro 
materiale e del nostro lavoro e abbiamo una fitta rete di contatti e di 
controllo → scoraggiamo chiunque a fare un uso improprio di questo 
elaborato, così da non essere inevitabilmente punito!  
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SPINAL MANIPULATION ACADEMY®

E’ UN MARCHIO DI

FORADVANCE SAGL

SOCIETA’ CON CERTIFICAZIONI:

ISO 21001 Norma internazionale sui 
servizi di formazione e educazione

EN 16686 Norma Europea 
sull’osteopatia CEN (Comitato Europeo 
di Normazione)

www.theforadvance.net

www.spinalmanipulationacademy.net
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http://www.theforadvance.net/
http://www.spinalmanipulationacademy.net/


INFO SULL’ AUTORE
• Fabio Perissinotti, classe 1971, vive e lavora come terapista a Lugano.

• Dopo gli studi sportivi (Diploma ISEF e Laurea SM) ha frequentato la scuola 
di massofisioterapia e successivamente si è diplomato in osteopatia.

• Si è specializzato con un corso biennale in tecniche HVLA, effettuando 
tirocinio clinico presso la London Osteopathic School di Londra.

• Ha studiato tecniche chiropratiche alla fonte, come allievo diretto di 
professionisti inglesi e francesi.

• Ha conseguito un Master Universitario in fisioterapia dello Sport.

• E’ iscritto nel Registro Svizzero delle Professioni Sanitarie e abilitato alla 
libera professione.

• Ha un esperienza d’insegnamento ventennale in terapia manuale e nel 2011 
ha fondato International Osteopathic Academy, Scuola di Osteopatia 
quinquennale certificata a Norma EN 16686.

• Nel 2015 ha dato il via al progetto Spinal Manipulation Academy, con lo 
scopo di diffondere le tecniche manipolative HVLA in ottica EBP e clinica, 
usufruendo di uno staff di professionisti accumunati da una formazione 
didattica orientata. 
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L’autore ringrazia per il supporto il collega e amico 
Giancarlo Faedi, senza il quale questo progetto 
didattico non sarebbe mai esistito e non avrebbe avuto 
la medesima qualità.
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• Creste iliache in proiezione del 
bordo del drop lombare

• Spalle dell’operatore in linea 
con quelle del pz

• Eminenze tenari in appoggio 
sulla proiezione delle SIPS

DROP PELVICO BILATERALE
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Mastoidi accolte nella mano 
d’appoggio.

Presa frontale della mano 
applicatrice

La mano applicatrice effettua il 
drop, drive line obliqua, mentre 
l’altra traziona leggermente il capo

DROP CERVICALE BILATERALE
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Mano in appoggio sul manubrio 
sternale con interposizione della 
mano del paziente

L’altra mano impalma il polso per 
stabilizzare la presa

Drop con drive-line obliqua a 
«chiudere il ripiano»

DROP STERNALE
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Creste iliache in proiezione sul bordo del 
segmento
flexion-distraction del lettino

Mano monitor sulla colonna lombare e 
toraco-lombare → mobilizzazione ritmica 
a differenti gradi di flessione e side 
bending combinati (movimento circolare)

La mano monitor ascolta fin dove arriva 
la la trazione e la progressiva 
mobilizzazione vertebro-tissutale

FLEXION DISTRACTION + SIDE
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Creste iliache in proiezione del 
margine del drop pelvico

Segmento mobilizzato con arto 
inferiore

Pressioni lungo il tratto toracico:

• Colonna mani sovrapposte
• Colonna Butterfly
• Costale
• Mani piatte

BREAK AWAY MOBILIZZAZIONE ASSISTITA ARTO INFERIORE



SE VUOI LEGGERE
TUTTA LA DISPENSA
ISCRIVITI AL CORSO
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Fare o non fare
non c’è provare

Yoda
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